
KW 03

Woche 03 von 12.01.2026 bis 18.01.2026

Ausgabeort Traditionelle Küche Marktküche Vegetarische Küche Abendessen Traditionell Abendessen Vegetarisch

Montag

12.01.2026

O Appartement
O Restaurant
O Tagespflege
O Absage
O __________

Zucchini-Paprikasalat1

Erbsencremsuppeg,i

Kohlrouladec,g,j

Specksoßei,2,3,8

Kartoffeln
Apfel-Zimtquarkg,3

Zucchini-Paprikasalat1

Erbsencremsuppeg,i

Spaghettia1,c

Hartkäse geriebeng

Bolognese vom Rind
Apfel-Zimtquarkg,3

Zucchini-Paprikasalat1

Erbsencremsuppeg,i

Kartoffelstampfg

Marktgemüse in Rahmsaucea1,g

Apfel-Zimtquarkg,3

Lachsschinken2,3,4

Senfgurkeni,9

Mischbrota1,a2,a5,a6

Butterg

Grießbreia1,g

Dienstag

13.01.2026

O Appartement
O Restaurant
O Tagespflege
O Absage
O __________

Blumenkohlsalat1

Grießklösschensuppea1,c,g,i

Bauernbratwurst geraucht2,3,8

Bratensoßei

Salzkartoffeln
Sauerkraut3

Aprikosenmousseg,3

Blumenkohlsalat1

Grießklösschensuppea1,c,g,i

Pfannkuchen mit Quarkfüllunga1,c,g

Kirschkompottg,1

Aprikosenmousseg,3

Blumenkohlsalat1

Kartoffelcremesuppeg,i

Gemüse Reispfanne "Vegan"
Tomaten Paprikasoße
Aprikosenmousseg,3

Kräuterschnittkäseg

Radieschengarnitur
Mischbrota1,a2,a5,a6

Butterg

Tagessuppeg,i

Mittwoch

14.01.2026

O Appartement
O Restaurant
O Tagespflege
O Absage
O __________

Rote Beete Salat1,9

Tomatensuppe
Putenschnitzel natura1,1

Zitronen-Thymiansoßei

Kartoffelplätzchena1

Erbsengemüse
Rote Grütze

Rote Beete Salat1,9

Tomatensuppe
Matjesfilet Hausfrauen Artd,g,3

Salzkartoffeln
Rote Grütze

Rote Beete Salat1,9

Tomatensuppe
Spinatlasagnea1,c,g

Pilzrahmsoßeg,i

Rote Grütze

Lyoner2,3

Paprikasalatgarnitur9

Mischbrota1,a2,a5,a6

Butterg

Grießbreia1,g

Donnerstag

15.01.2026

O Appartement
O Restaurant
O Tagespflege
O Absage
O __________

Weißkrautsalat1

Waldpilzcremesuppeg,i

Gebratene Hähnchenkeule
Rosmarinkartoffeln
Paprikagemüse
Grießflammerie mit Erdbeersoßea1,g

Weißkrautsalat1

Waldpilzcremesuppeg,i

Kartoffel Gemüseomelettc,g,i

Gemüsejus "Vegan"i

Grießflammerie mit Erdbeersoßea1,g

Weißkrautsalat1

Waldpilzcremesuppeg,i

Kartoffel Kohlrabi Grating

Brokkoli
Grießflammerie mit Erdbeersoßea1,g

Tilsiterg

Tomatengarnitur
Mischbrota1,a2,a5,a6

Butterg

Tagessuppeg,i

Freitag

16.01.2026

O Appartement
O Restaurant
O Tagespflege
O Absage
O __________

Kohlrabisalat1

Brokkolicremesuppeg,i

Paniertes Schollenfiletd

kalte grüne Kräutersoßeg

Bunter Kartoffelsalatj,2

Eistörtchenf,g

Kohlrabisalat1

Brokkolicremesuppeg,i

Schweinebraten
Senfsoßeg,i,j

Spiralnudela1,c

Kaisergemüse
Eistörtchenf,g

Kohlrabisalat1

Brokkolicremesuppeg,i

Tortellini mit Ricotta gefüllta1,c,g

Tomaten-Basilikumsoße
Eistörtchenf,g

Schinkenwurst
Pusztasalati,9

Mischbrota1,a2,a5,a6

Butterg

Grießbreia1,g

Samstag

17.01.2026

O Appartement
O Restaurant
O Tagespflege
O Absage
O __________

Mexikanischer Salat3

ger. Forellenfilet mit Selleriesalatd,g,i,1

Linseneintopfi,1

Wiener Würstchen
Kaiserbrötchena1,a3,a5,a6,1

Dunkles Schokoladenmousseg

Mexikanischer Salat3

ger. Forellenfilet mit Selleriesalatd,g,i,1

gebratene Schweinehaxef,3

Malzbiersoßea3,i,1,10

Semmelknödela1,a2,l,2,3,5

Rahmwirsinga1,g

Dunkles Schokoladenmousseg

Mexikanischer Salat3

Kräutercremesuppeg,i,2,5

Kartoffelgnocchia1,c

Ratatouillegemüse
Dunkles Schokoladenmousseg

Camembertg

Blaue Trauben
Mischbrota1,a2,a5,a6

Butterg

Tagessuppeg,i

Sonntag

18.01.2026

O Appartement
O Restaurant
O Tagespflege
O Absage
O __________

Tomaten Mozzarellasalatg,l,1,3,5

Rinderbrühe mit Fadennudela1,c,i

Rindersauerbrateni,j

Kartoffelpüreeg,3

Apfelrotkohl3

Schwarzwälderdesserta1,c,f,g,1

Tomaten Mozzarellasalatg,l,1,3,5

Rinderbrühe mit Fadennudela1,c,i

Putenpfanne "Indisch"g,i

Langkornreis
Erbsengemüse
Schwarzwälderdesserta1,c,f,g,1

Tomaten Mozzarellasalatg,l,1,3,5

Champignoncremesuppeg,i

Paprika Gefüllt Spinat, Hirtenkäseg

Tomaten-Basilikumsoße
Langkornreis
Schwarzwälderdesserta1,c,f,g,1

Kassleraufschnitt2,3,8

Sahnemeerettichg,l,3,5

Mischbrota1,a2,a5,a6

Butterg

Warmer Vanillepuddingg,1

Alternative anstatt Suppe: Apfelsaft, Orangensaft, Multivitaminsaft
Alternative anstatt Hauptgang: Milchreis, Haferbrei, Grießbrei

Alternative anstatt Beilagen: Kartoffelpüree, Kartoffeln, Teigwaren, Tagesgemüse
Alternative anstatt Dessert: Fruchtjoghurt, Frischobst, KompottWir wünschen guten Appetit! Änderungen vorbehalten!


