
KW 03

Traditionelle Küche Marktküche Vegetarische Küche Hauptgang Alternativen Abendessen Traditionell

Montag

12.01.2026

Karotten Ingwersuppeg,i

Farfallea1,c

Schinkenstreifen2,3,8

Rahmsoßeg,i

Quark mit Rumrosineng,1,10

Karotten Ingwersuppeg,i

Birnen Quarkauflaufa1,a3,c,g

Vanillesoßeg,1

Quark mit Rumrosineng,1,10

Karotten Ingwersuppeg,i

Kartoffel Gemüsepfanneg,i

Kräuterquarkdipg

Quark mit Rumrosineng,1,10

Salatplatte Spezialc,g,j,1,3,8

Obstteller
Käseplatteg,1,2

Kalte Plattec,g,2,3,8,9

Wursttellerg,i,j,2,3,4,8

Grießbreia1,g

Haferbrei Wasser 0,4La4

Zwiebelmettwurstg,i,2,3,4

Salatgurke
Quarkbrota1,a2,a4,a5,f,g

Butterg

Dienstag

13.01.2026

Rinderbrühe mit Fadennudela1,c,i

Frikadelle von Schwein und Rinda1,c,i,j

Bratensoßei

Kartoffelpüreeg,3

Erbsengemüse
Joghurtspeise mit Limetteg

Rinderbrühe mit Fadennudela1,c,i

Auberginen Curry mit Kokosmilch
"Vegan"h4

Basmatireis
Joghurtspeise mit Limetteg

Rinderbrühe mit Fadennudela1,c,i

Nudel-Gemüseauflaufa1,c,g,i

Olivenrahmsoßea1,g,2

Joghurtspeise mit Limetteg

Salatplatte Spezialc,g,j,1,3,8

Obstteller
Käseplatteg,1,2

Kalte Plattec,g,2,3,8,9

Wursttellerg,i,j,2,3,4,8

Grießbreia1,g

Haferbrei Wasser 0,4La4

französicher Tortenbrie und
Butterkäseg

Tomatengarnitur
Mischbrota1,a2,a5,a6

Butterg

Mittwoch

14.01.2026

Spinatcremesuppeg,i

Chili con Carne vom Rind3

Baguettea1

Grießflammerie mit Fruchtsoßea1,g,1

Spinatcremesuppeg,i

Kartoffelauflauf mit Rosenkohla1,g

Specksoßei,2,3,8

Grießflammerie mit Fruchtsoßea1,g,1

Spinatcremesuppeg,i

Schupfnudelna1,c

Apfel und Zwiebel3

Sauerkraut3

Grießflammerie mit Fruchtsoßea1,g,1

Salatplatte Spezialc,g,j,1,3,8

Obstteller
Käseplatteg,1,2

Kalte Plattec,g,2,3,8,9

Wursttellerg,i,j,2,3,4,8

Grießbreia1,g

Haferbrei Wasser 0,4La4

Wiener Würstchen2,3,8

mittelscharfer Senfj

Roggenmischbrota1,a2,a5,a6

Butterg

Donnerstag

15.01.2026

Grießklösschensuppea1,c,g,i

Schweinebraten
Bratensoßei

Kartoffelknödell,2,3,5

Apfelrotkohl3

Kirschquarkspeiseg

Grießklösschensuppea1,c,g,i

Linseneintopfi,1

ein Paar Wiener2,3,8

Kirschquarkspeiseg

Grießklösschensuppea1,c,g,i

Ricotta Spinat Canneloni
überbackena1,c,g

Käserahmsoßea1,g

Kirschquarkspeiseg

Salatplatte Spezialc,g,j,1,3,8

Obstteller
Käseplatteg,1,2

Kalte Plattec,g,2,3,8,9

Wursttellerg,i,j,2,3,4,8

Grießbreia1,g

Haferbrei Wasser 0,4La4

Hüttenkäseg

Radieschengarnitur
Mischbrota1,a2,a5,a6

Butterg

Freitag

16.01.2026

Champignoncremesuppeg,i

Gebratenes Seelachsfileta1,d

Kräuterkrustea1,c,g

Weißweinsahnesoßea1,g,l,10

Langkornreis
Steckrübengemüse
Karamellpuddingg,1

Champignoncremesuppeg,i

Apfelküchle mit Zimtzuckera1,g

Zimt-Zucker
Vanillesoßeg,1

Karamellpuddingg,1

Champignoncremesuppeg,i

Gemüse-Kartoffeleintopfi,2,5

Mischbrota1,a2,a5,a6

Karamellpuddingg,1

Salatplatte Spezialc,g,j,1,3,8

Obstteller
Käseplatteg,1,2

Kalte Plattec,g,2,3,8,9

Wursttellerg,i,j,2,3,4,8

Grießbreia1,g

Haferbrei Wasser 0,4La4

bunter Eiersalata1,c,g,i,3

Salatgarnitura1,c,g,i,3

Laugenbrötchena1,a3,a5,a6

Butterg

Samstag

17.01.2026

Rinderbrühe mit Eierflockenc,i

Hähnchenkeule gebraten
Bratensoßei

Rosmarinkartoffeln
Steinchampignons

Vanillecreme Melbag,1

Rinderbrühe mit Eierflockenc,i

Kartoffel-Kohlrabigrating,2,5

Kräutersahnesoßea1,g

Vanillecreme Melbag,1

Rinderbrühe mit Eierflockenc,i

Spaghettia1,c

Gemüsebolognesei

Vanillecreme Melbag,1

Salatplatte Spezialc,g,j,1,3,8

Obstteller
Käseplatteg,1,2

Kalte Plattec,g,2,3,8,9

Wursttellerg,i,j,2,3,4,8

Grießbreia1,g

Haferbrei Wasser 0,4La4

Kalter Braten8

Gewürzgurken3,9

Mischbrota1,a2,a5,a6

Butterg

Sonntag

18.01.2026

Waldpilzcremesuppeg,i

Rinderschmorbrateni

Rotweinsoßel,10

Kroketteng

Apfelrotkohl3

Nusspuddingf,g,h2,1

Waldpilzcremesuppeg,i

"Borschtsch" Eintopf mit
Rindfleischi,2,5

Nusspuddingf,g,h2,1

Waldpilzcremesuppeg,i

Orientalischer Kürbis "Vegan"
Salzkartoffeln

Saueres Linsengemüsea1,l,1,3,5

Nusspuddingf,g,h2,1

Salatplatte Spezialc,g,j,1,3,8

Obstteller
Käseplatteg,1,2

Kalte Plattec,g,2,3,8,9

Wursttellerg,i,j,2,3,4,8

Grießbreia1,g

Haferbrei Wasser 0,4La4

Gemischter Wursttellerg,2,3,8

gekochtes Eic

Baguettea1

Butterg

Wir wünschen guten Appetit! Änderungen vorbehalten!


